
... �ein nachhaltiger Gesundheitspark ist im Entstehen*
unkelsteinerwald
Seinbewusst swelt

D

Und genau dafür suchen wir ein Grundstück...  
Wiese & Wald - 10 Hektar oder mehr!

„Durch bewusstes SEIN  
zu einem erfüllten Leben“

Samstag, 28. März 2015, 
10.00 – 17.00 Uhr 
im Reither-Haus,  

Herzogenburg,  
Rathausplatz 22

Symposium
b e w u s s t s e i n s w e l t . a t



ZEIT THEMA WER

10.00 – 10.30 Begrüßung, Einleitung,  
Programmvorschau Dr. Judith Bauer

10.45 – 11.15

Vortrag 1:
BewusstSEINswelt  
Dunkelsteinerwelt –  

Ein Garten der Genesung

Bernhard Harrer MSc
Gesundheitswissen-

schafter

11.30 – 12.00

Vortrag 2:
Gesundheit und Krankheit  

aus der Sicht eines  
Ganzheitsmediziners

Dr. Leo Spindelberger
Ganzheitsmediziner

12.15 – 12.45
Vortrag 3:

Methoden zur Selbstheilung 
“Denkst Du anders, lebst Du anders!“

Mag. Thomas  
Sonnberger

Kommunikationswissen- 
schafter und Motivations- 

trainer

12.45 – 13.45 Mittagspause

13.45 – 14.00 Workshop- 
Einführung

Dr. Judith Bauer

14.00 – 14.45 Workshops

15.00 – 15.45 Workshops

16.00 – 16.45 Workshops

16.45 – 17.00
Zusammenfassung,  

Ausblick,  
Verabschiedung

Dr. Judith Bauer und 
Mag. Günter Hubmeier

Übersicht



Vorträge
Vortrag 1 - 10.45 – 11.15 Uhr 
BEWUSSTSEINSWELT DUNKELSTEINERWELT –  
EIN GARTEN DER GENESUNG 
Ein neuartiges Modell für die Krankenhäuser 
der Zukunft entsteht im Dunkelsteinerwald: Ein 
Ort der Heilung, der Vorsorge und der Gesund-
heitsbildung, in dem der Mensch sich wieder tief 
verbinden kann mit der Natur seines Körpers, 
mit der Natur seines BewusstSEINs und mit der 
umgebenden Natur.

Bernhard Harrer MSc, 
 Gesundheitswissenschafter

Vortrag 2 - 11.30 – 12.00 Uhr
GESUNDHEIT UND KRANKHEIT  
AUS DER SICHT EINES GANZHEITSMEDIZINERS 
Aus meiner Sicht als Ganzheitsmediziner sind 
Krankheiten nicht etwas, das außerhalb von uns 
existiert und uns befällt. Krankheiten sind Teile 
oder Abschnitte unserer Lebensgeschichte, die im-
mer etwas mit uns zu tun haben. Krankheiten kön-
nen uns helfen, gesünder zu werden, wenn wir die 
Botschaften unseres Körpers und unserer Seele 
verstehen. Daher ist Gesundheit eine Lernaufgabe 
unseres Lebens und die taoistische Kunst des ge-
sunden, langen und glücklichen Lebens ist dabei 
für mich als TCM Arzt ein gutes Vorbild.

Dr. Leo Spindelberger,  
Ganzheitsmediziner

Vortrag 3 - 12.15 – 12.45 Uhr 
METHODEN  ZUR SELBSTHEILUNG 
Wenn die Menschen wüssten, wie sehr die Gedank-
en ihre Gesundheit beeinflussen, würden sie ent-
weder weniger oder anders denken. Was kannst 
du tun um gesund zu bleiben oder es wieder zu 
werden? Welche Möglichkeiten hat jeder einzelne 
von uns? Wie kannst du die Selbstheilung deines 
Körpers unterstützen?
„Denkst Du anders, lebst Du anders!“

Mag. Thomas Sonnberger,  
Kommunikationswissenschafter  

und Motivationstrainer



Workshops

bewusstseinswelt .at

14.00 – 14.45 Uhr 

ELKE MERKL, Dipl. Sportlehrerin
ICH BIN IN MEINER KRAFT

Bewusstes Sein – auf Körperebene erfahrbar machen.
Eine Möglichkeit finden, um Erleichterung und Änderungen durch Körper- 
übungen aus der bioenergetischen Analyse herbeizuführen, um wieder aus 
der eigenen Quelle schöpfen zu können. Bequeme Kleidung

SIEGLINDE BICHLER, Energetikerin, Gesundheitsberaterin
BEFREIT LEBEN DURCH DIE TRANSFORMATIONSTECHNIK

Die TeilnehmerInnen erhalten ein Werkzeug, um alles, was den Fluss des 
Lebens hindert, selbst transformieren und sich ein dem Lebensplan entspre-
chendes glückliches Leben in Fülle schaffen zu können. Ein sehr einfaches, 
im Alltag gut verwendbares und überaus kraftvolles Instrument zur ganz- 
heitlichen Selbstheilung.

BERNHARD HARRER MSc, Gesundheitswissenschafter
GESUNDHEIT SELBST GEMACHT

Schlüssel für ein selbstbestimmtes Gesundwerden und Gesundbleiben. 
Neue Ansätze in Therapie und Gesundheitsbildung zur lustvollen Selbst- 
Aktivierung der Selbstheilungskräfte in Körper, Geist und Seele des Menschen.

RICHARD REMEN 
Dipl. BaBlü®-Bachblütenberater & Inhaber der Bachblütenpraxis in Wien 
Nord. Experte für Neue Therapien mit Bachblüten
NEUE THERAPIEN MIT BACHBLÜTEN NACH DIETMAR KRÄMER

Es gibt immer wieder Zeiten in denen die Seele aus dem Gleichgewicht kommt. 
Stress, Anspannung, Nervosität oder Schlafprobleme sind typische Zeichen dav-
on. Mit den von Dr. Bach Anfang des 20. Jhds. entdeckten Bachblüten-Essenzen 
kommen Sie rasch wieder in Balance. Sie haben wieder Kraft und Energie um 
Ihre Ideen zu verwirklichen und Ihr selbstbestimmtes Leben zu geniessen.



bewusstseinswelt .at „Durch bewusstes SEIN zu einem er füllten Leben“

Workshops
15.00 – 15.45 Uhr 

FRANZISKA KREUTZER, Energetikerin
DIE KRAFT DER SELBSTVERANTWORTUNG UND SELBSTVERGEBUNG DURCH 
HO’OPONO’PONO

Konstruktives Umgehen und (Er)lösen von unangenehmen Gefühlen.
Lerne das einfache und äußerst effektive Ritual der Vergebung und Selbst-
verantwortung kennen, wie es in jeder Situation angewendet werden kann. 
Diese reinigende und herzöffnende Methode hilft uns, die Ursache von Konf-
likten und Problemen zu erkennenund zu lösen.

DR. LEO SPINDELBERGER, Ganzheitsmediziner
DIE BEDEUTUNG DER ERNÄHRUNG FÜR UNSERE GESUNDHEIT

In der TCM ist die Ernährung die Grundlage unserer Gesundheit und Basis al-
ler anderen Therapieformen. In diesem Workshop möchte ich die Grundlagen 
der 5 Elemente Ernährungslehre der TCM vermitteln und die Grundsätze auf 
unsere Gegebenheiten z.B. Lebensmittel und Lebensumstände übertragen.

FRANZ SCHEIBELREITER, Geomant, Diplomkrankenpfleger
ARBEITEN MIT DER WÜNSCHELRUTE

Mit Hilfe des eigenen Bewusstseins, Konzentration und einer Wünschelrute 
natürliche Gegebenheiten erfahren und erkennen. Auf diese Weise kann man 
das eigene Spüren wieder erlernen, das Wahrgenommene angstfrei anneh-
men und so auch interpretieren lernen.

BERNHARD HARRER MSc, Gesundheitswissenschafter
PARADIESGESTALTUNG -  
EINE NEUE KULTUR FÜR EIN GESUNDES SELBSTVERWIRKLICHTES LEBEN

Was wirst du in Deinem Leben ändern, wenn deine einzige Aufgabe darin 
bestünde, deine Welt in ein Paradies für dich zu verwandeln? Erlebe, was eine 
Änderung deines Blickwinkels auf dein Leben in dir bewegen kann



bewusstseinswelt .at

Workshops
16.00 – 16.45 Uhr 

SIEGLINDE BICHLER, Energetikerin, Gesundheitsberaterin
DIE WIRKUNGSWEISE DER QUANTENHEILUNG ERFAHREN

Wie wirkt Quantenheilung? Was kann ich damit lösen? Wie kann ich Quanten-
heilung selbst lernen? Quantenheilung selbst erfahren und die Wirkung spüren.

ELKE MERKL, Dipl. Sportlehrerin
MEIN HERZ WÄHLT DICH AUS

Schamanisches Heilen, die unterstützende und heilende Energie der Mutter 
Erde erfahren. Gott ist unprominent, da wir ihn nicht in unsere materielle 
Beschreibung und Beweisbarkeit hinein bringen.  Bequeme Kleidung

MARKUS ZAHRL, Musiker und Shiatsu-Praktiker
HEILENDE KLÄNGE FÜR GESUNDHEIT, HARMONIE UND LEBENSFREUDE

„Jede Krankheit ist ein musikalisches Problem, die Heilung eine musikalische Auflösung.“*
*(Novalis – Mystiker im 18. Jht.)

Klang und Musik ist ein universelles Heilmittel, das weltweit in allen Kulturen 
das enorme Potenzial entfaltet, Gleichklang, Gesundheit und Ordnung wieder 
herzustellen. Einfache Übungen für den Alltag geben die Möglichkeit es so-
fort zu spüren und auszuprobieren.

INGRID LOIBL, Künstlerin
DAS BILD ALS TOR ZUR SEELE

Kunsttherapie/Mal- und Gestaltungstherapie, mit Malen und Gestalten in-
neren Bildern Raum geben. Kreative Kräfte helfen Ressourcen aufzufüllen, 
das Resilienzvermögen zu stärken und Bewusstseinsprozesse einzuleiten. 
Kreative Methoden öffnen uns ein Tor in unser Unbewusstes, zeigen auf, was 
uns die Seele sagen will und unterstützen eine kohärente Lebensgestaltung.



... �ein nachhaltiger Gesundheitspark ist im Entstehen*

Seinbewusst swelt

Dunkelsteinerwald

BewusstSEINswelt
•	� schafft ein auf Gesundheit, Ganzheit und Nachhaltigkeit ausgerichtetes 

Zentrum mit dorfähnlicher Struktur.
•	� versteht sich als Ort der Begegnung, Erfahrung, Entwicklung und Hei-

lung, wobei die bestmögliche Entfaltung und Förderung jeder/s Einzelnen 
im Mittelpunkt stehen.

•	� betrachtet die Natur als Heiler und fügt sich in seiner Bauweise, seiner 
Lebensform und seinem Verhalten in die Gesetze der Natur ein.

Ein Ort für Menschen
•	� die sich, frei von Leistungsdruck und Termindiktatur, selbst als Mensch in 

und mit der Natur wiederfinden wollen.
•	 die Verantwortung übernehmen wollen für sich und ihre Gesundheit.
•	 die im Einklang mit der Natur leben wollen.
•	� die über die Mainstream-Normen hinaus blicken und ihr Leben neu aus-

richten wollen.
•	 die ihre wahren Potenziale und Sehnsüchte erwecken und leben möchten.

Während der Aufenthaltsdauer zwischen einer und sechs Wochen können 
die „Gäste“ in Abstimmung mit erfahrenen Therapeuten, Ärzten, Beratern, 
Trainern, Energetikern umfassende und individuell abgestimmte Angebote 
zu folgenden Themenbereichen nutzen:

ERNÄHRUNG – BEWEGUNG - ENTSPANNUNG UND ENERGIEFLUSS – 
SPIRITUALITÄT - MENTALES UND DENKEN - EMOTIONEN

Die jeweils individuellen Ziele werden in Einzelberatung, Seminaren, Work-
shops, Ausbildungen, Vorträgen, Selbsterfahrung, gemeinschaftlichem Tun, 
usw. erreicht.

bewusstseinswelt .at „Durch bewusstes SEIN zu einem er füllten Leben“



Impressum:
BewusstSEINswelt - Verein für nachhaltige Gesundheitsförderung

Kühstand Nord 29/4, 3124 Oberwölbling, Günter Hubmeier und der Leitungskreis 
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Kontakt und Anmeldung
GÜNTER HUBMEIER
BewusstSEINswelt -  

Verein für nachhaltige Gesundheitsförderung
Kühstand Nord 29/4, 3124 Oberwölbling

Web: www.bewusstseinswelt.at
Email: vorstand@bewusstseinswelt.at

Mobil: 0664/633 73 27  

Beitrag:
Vorverkauf	 € 35,-   (Überweisung auf unten angeführtes Konto bis 25.3.)

Kassa 		  € 40,-
Mitglieder	 € 20,-   �(Bezahlung des Mitgliedsbeitrages von € 60,-  

per Überweisung oder an der Kassa möglich)

Bankverbindung: 
VB NÖ Mitte, IBAN: AT35 4715 0403 8923 0000. BIC: VBOEATWWNOM
Verwendungszweck: Symposium

Verpflegung und Mittagspause:
Für Pausenverpflegung (Kaffee, Tee, kalte Getränke, Knabbereien) ist ge-
sorgt. In der Mittagspause sind in den umliegenden Gastronomiebetrieben 
für die TeilnehmerInnen Plätze reserviert. 

bew us s t S E I N s w elt . a
t w w w . d o c k n e r . c o m


